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Ключевые изменения

С 1 сентября 2024 года действует 

новая редакция статьи 31 Закона 

«Об основах охраны здоровья 

граждан в Российской Федерации» 

от 21.11.2011 № 323-ФЗ



До сентября в статье 

было указание только 

на перечень состояний, 

при которых оказывают 

первую помощь

Теперь первая помощь оказывается в соответствие 
с нормативным документом: Порядком оказания 
первой помощи

Статья 31. Первая помощь



Минздрав

утверждает 

требования 

к комплектации 

аптечек

Добавили пункт об утверждении требований к аптечке 
для оказания первой помощи

Статья 31. Первая помощь



Вступил в силу новый 
Порядок оказания 
первой помощи

С 1 сентября 2024 года утратил силу 

приказ Минздрава от 04.05.2012 г 

№ 477н «Об утверждении перечня 

состояний, при котором оказывается 

первая помощь, и перечня 

мероприятий по оказанию 

первой помощи»



2. Первая помощь оказывается в соответствии с настоящим Порядком, если иное не 
предусмотрено федеральными законами или иными порядками оказания первой 
помощи, утверждаемыми Министерством здравоохранения Российской Федерации.

5. Оказание первой помощи допускается, если отсутствует выраженный до начала 
оказания первой помощи отказ гражданина или его законного представителя от 
оказания первой помощи.

7. Мероприятия по оказанию первой помощи, предусмотренные Перечнем, могут 
проводиться в полном объеме либо в виде отдельных мероприятий.

8. Первоочередность оказания первой помощи двум и более пострадавшим 
определяется исходя из тяжести их состояния, при этом приоритет
должен отдаваться детям (несовершеннолетним).  

10. При оказании первой помощи могут использоваться подручные средства.

Что изменилось



Расширили перечень состояний, при которых 
оказывается первая помощь 

1. Отсутствие сознания.

2. Остановка дыхания и (или) остановка кровообращения. 

3. Нарушение проходимости дыхательных путей инородным телом и иные 

угрожающие жизни и здоровью нарушения дыхания.

4. Наружные кровотечения.

5. Травмы, ранения и поражения, вызванные механическими, химическими, 

электрическими, термическими поражающими факторами, воздействием 

излучения.

6. Отравления.

7. Укусы или ужаливания ядовитых животных.

8. Судорожный приступ, сопровождающийся потерей сознания.

9. Острые психологические реакции на стресс.



Мероприятия по временной остановке наружного кровотечения:

Прямое давление на рану

Наложение давящей повязки, в т.ч. с фиксацией инородного тела и(или) 

кровоостанавливающего жгута. Если прямое давление на рану невозможно, 

опасно или неэффективно (инородное тело в ране, открытый перелом 

с выступающими в рану костными отломками)

Наложение кровоостанавливающего жгута. При обширном повреждении, 

если кровотечение не останавливается при прямом давлении на рану и давящая 

повязка неэффективна

Изменился алгоритм остановки кровотечения

п. 2 Приложения 2 к Порядку оказания первой помощи № 220н (далее – Порядок № 220н)



Новый порядок № 220н разрешает:

Использовать автоматический наружный дефибриллятор при отсутствии 

у пострадавшего признаков жизни (п. 4.1 Приложения 2)

При необходимости помогать пострадавшему принять лекарственные 

препараты для медицинского применения, назначенные ему ранее лечащим 

врачом (п. 7 Приложения 2)

Самостоятельно транспортировать пострадавшего до медицинского 

учреждения (п. 9 Приложения 2)

Другие важные изменения в перечне мероприятий 
по оказанию первой помощи



Утверждение 
Порядка – первый 
шаг в системе 
первой помощи

Необходимо привести 

в соответствие с Порядком 

оказания первой помощи 

обучение исполнителей 

и оснащение рабочих мест 

медицинскими изделиями 



Подготовили 
методическую базу 
для проведения 
обучения оказанию 
первой помощи
Программа имеет примерный 

характер и может стать основой 

для разработки рабочих программ 

и организации учебного процесса

Необходимо актуализировать 

приложение 2 постановления 2464 



Разработали Учебно-методический 
комплекс по первой помощи



Материалы Учебно-методического 

комплекса размещены на сайте

«Все о первой помощи»



Информационный 

ресурс

для разъяснения 

аспектов первой 

помощи различным 

категориям

населения 



Не используйте 
для обучения 

непроверенные 
учебные пособия, 
а также пособия не 
соответствующие 
Порядку оказания 

первой помощи



Непроверенные 

учебные пособия могут 

противоречить 

не только Порядку 

первой помощи, 

но и собственным 

рекомендациям





Порядок обучения № 2464 
регламентирует процедуру 
обучения и проверки 
знаний по оказанию 
первой помощи

Периодичность: 1 раз в 3 года

Продолжительность: не менее 8 часов

Практические занятия: не менее 50 %

от общего количества учебных часов



Проверка знаний на платформе Минтруда

Специалисты по ОТ

проходят обязательную

проверку знаний 

на платформе Минтруда

730
тестовых вопросов 

по первой помощи



Для унификации обучения и тестирования необходимо 
разработать и утвердить

Порядок оказания первой 

помощи на производстве

Учебно-методический 

комплекс по первой помощи 

для работников



Минздрав 

поддержал создание 

Единого Регистра 

первой помощи



Единый Регистр первой помощи 

Информационный ресурс 

для функционирования 

Системы первой помощи



Сотрудник скорой 

медицинской помощи 

может осуществлять 

дистанционное 

консультирование 

очевидцев происшествия 

по вопросам оказания 

первой помощи



Изменения в требованиях к аптечкам

С 1 сентября 2024 года вступили 

в силу приказы с требованиями 

к комплектации аптечек 

для оказания первой помощи

12
приказов

Аптечки, укладки, 

наборы, комплекты 

первой помощи



Изменилась 

формулировка 

названия аптечки! 

Расширилась 

область 

применения



Будут 

разработаны 

Методические 

рекомендации 

по размещению 

аптечек



Предусмотрено 

исключение 

двойных 

требований



Спасибо за внимание!


